GUIDE BURRITOS VEGAN

BON POUR VOUS - BON POUR DEMAIN

Un repas complet et naturellement équilibré

Les haricots et lentilles apportent protéines végétales et fibres,
favorisant satiété et confort digestif. Les [égumes ajoutent
vitamines, minéraux et antioxydants.

Sans viande ni fromage, le burrito vegan contient généralement
moins de gras saturés et aucun cholestérol alimentaire. Choisir
des ingrédients végétaux et de saison contribue aussi a réeduire
’empreinte environnementale du repas.

10



	BON POUR VOUS • BON POUR DEMAIN
	Un repas complet et naturellement équilibré
	Les haricots et lentilles apportent protéines végétales et fibres, favorisant satiété et confort digestif. Les légumes ajoutent vitamines, minéraux et antioxydants.
	Sans viande ni fromage, le burrito vegan contient généralement moins de gras saturés et aucun cholestérol alimentaire. Choisir des ingrédients végétaux et de saison contribue aussi à réduire l’empreinte environnementale du repas.


